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XXI osrdo urbanizasiya diinyanin oksor 6lkolorindo siiratlo
inkisaf edon sosial proseslordon birino ¢evrilmisdir. Soharlorin
boyiimasi, shalinin artmast vo tikinti saholorinin geniglonmasi
insanlarin hoyat torzins ciddi tosir gostormisdir. Miiasir insan
gliniiniin boytiik hissosini qapali mokanlarda, s1x sohor miihitindo
vo texnoloji sistemlorin igorisindo kegirir. Bu doyisikliklor
xiisusilo gonclorin vo tohsilalanlarin psixoloji voziyyatino
tosirsiz Otiismiir.

Tohsilalanlar moktob, universitet, kitabxana vo digor ictimai
mokanlarda uzun miiddot vaxt kecirdiklori {i¢clin homin
mokanlarin memarliq xiisusiyyatlori onlarin emosional rifahina
birbasa tosir gostorir. Rahat vo isiqli miihit insanin 6ziinii
tohliikosiz vo motivasiyali hiss etmasino sobab olur. Oksina,
garanliq, havasiz vo sos-kiiylii mokanlar gorginlik vo emosional
yorgunluq yaradir (Agayev, 2020, s. 112).
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Miiasir dovrdo memarliq yalniz estetik goriiniis vo
funksionalligla mohdudlagmir. Artiq insanin psixoloji vo
emosional ehtiyaclari da memarliq layihslorinin osas hissosine
cevrilmisdir. Insan yoniimli memarliq anlayis1 mohz bu
maqgsads xidmot edir. Bu yanagmaya goro, bina vo sohor miihiti
insanlarin rahathigini, tohliikesizliyini vo emosional rifahini
tomin etmolidir (Siilleymanov, 2020, s. 67).

Sohor miihitinds yasayan toloboalor giindslik olaraq sos-kiiy,
noqliyyat sixlig1, sosial stress va vizual yorgunluqla qarsilasirlar.
Bu faktorlar onlarin dors motivasiyasina, digqstina vo sosial
miinasibotlorino tosir edir. Buna goro do urban memarligin
emosional rifah {izorindoki tosirinin dyronilmasi hom pedaqoji,
hom do psixoloji baximdan vacib hesab olunur. Urban miihit vo
emosional rifah anlayisi. Urban miihit insanlarin sohor daxilindo
yasadig1 sosial vo fiziki mokanlarin iimumi sistemidir. Bu
miihits  yasayis binalar, kiigalor, parklar, noqliyyat
infrastrukturu, tohsil miiassisalori, ictimai obyektlor vo sosial
foaliyyot saholori daxildir. Urban miihit insanin giindslik
davranislarini formalagdirir vo onun hayat keyfiyyatine tosir edir
(Mommoadov, 2021, s. 51).

Miiasir goharlordo siirotli hoyat torzi insanlarin emosional
voziyyatino ciddi tesir gostorir. Daim harokatlilik, noqgliyyat
sixligt vo sosial roqabot insanlarda gorginlik yaradir.
Tohsilalanlar isa bu tosiri daha hassas sokilds hiss edirlor. Onlar
hom akademik mosuliyyat, hom sosial miinasibatlor, hom do
urban miihitin tosiri altinda psixoloji yiik dasiyirlar. Emosional
rifah anlayisi insanin 6ziinii psixoloji cohatdon rahat, tohliikosiz
vo daxili balansda hiss etmasi demakdir. Emosional rifah yalniz
monfi hisslorin olmamas: deyil, eyni zamanda insanin
hoyatindan momnunluq hiss etmasi ilo slagadardir. Emosional
rifah1 yiiksok olan soxslor daha sosial, daha mohsuldar vo daha
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motivasiyali olurlar (Sliyev, 2019, s. 136). Urban miihitin
keyfiyyoti emosional rifahla six olagolidir. Yasilliq saholorinin
coxlugu, rahat ictimai mokanlar vo tohliikasiz kiigolor insanin
emosional rahathigini artirir. ©ksino, plansiz tikililer, boz vo dar
mokanlar insanlarda sixilma hissi yaradir. Buna gors do miiasir
sohorsalma siyasotindo psixoloji amillorin nozors alinmasi vacib
hesab edilir (Hosonov, 2021, s. 88). Memarliq amillorinin
emosional rifaha tasiri — isiglandirmanin rolu. Tobii is1q insan
psixologiyasina on giiclii tosir edon memarliq amillorindon
biridir. Giinog 15181 insanin bioloji ritmini tonzimlayir, enerji
soviyyasini artirir vo emosional balans yaradir. Tobii is181in
catigmadigr mokanlarda insanlar daha tez yorulur vo diqqgot
problemlori yasayirlar (Siilleymanov, 2020, s. 103).

Tohsil miiossisalorindo  isiglandirmanin  diizgiin  toskili
tolobolorin akademik foaliyyotino birbasa tosir edir. Isiqh
auditoriyalar tolobalorin diqqgotini artirir vo onlarin 6zlorini daha
rahat hiss etmasino sabab olur. Aragdirmalar gostorir ki, giinos
is181 daxil olan sinif otaglarinda tohsil alan tolobalor daha yiiksok
noticolor oldo edirlor (Abbasov, 2019, s. 214). Qaranliq vo
havasiz mokanlar isa emosional gorginliyi artirir. Xiisusilo uzun
miiddat siini is1q altinda qalmaq insanlarda psixoloji yorgunluq
yarada bilir. Buna goro do miiasir memarliq layiholorindo genis
poncaralardan vo aciq planlagdirmadan istifadoe edilir.

Roanglorin  psixoloji  tasiri. Ronglor insanin  emosional
voziyyatina tasir edon miihiim vizual amillordondir. Memarligda
istifado olunan rong tonlari insanlarin 6zlorini neca hiss etmasino
tosir gostarir. A¢iq vo yumsaq ronglor sakitlik vo rahatliq hissi
yaradir. Boz va qaranliq tonlarin ¢oxlugu iso insanlarda
emosional agirliq hissini artirir (Hiiseynov, 2017, s. 174).
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Yasil rong tobiotlo alagolondirildiyi iigiin insan psixologiyasinda
sakitlosdirici tosir yaradir. Mavi rong insanlarda daxili rahathq
vo tohliikasizlik hissi formalagdirir. Sart rong ise aktivlik vo
enerji hissi verir. Buna gora do tohsil miiessisalorinin interyer
dizayninda rong se¢imi xiisusi shomiyyot dasiyir (Agayev, 2020,
s. 145). Psixoloqglar qeyd edirlar ki, ronglor insan davranisina vo
emosional reaksiyalarina tosir edir. Mohz buna gdro miiasir
moktob vo universitetlordo daha canli vo motivasiyaedici
ronglorden istifads olunmaga baslanmigdir.

Yasillig va tabii elementlor. Urban miihitdo tobii elementlorin
movcudlugu emosional rifahin qorunmasi ii¢iin ¢ox vacibdir.
Agaclar, parklar vo yasillig saholori insanin psixoloji
gorginliyini azaldir vo daxili rahatliq yaradir (Mommadov, 2021,
s. 127). Tabistlo tomas insanin stress soviyyosini asagi salir.
Buna goro do miiasir sohorsalma layihslorinds yasilliq
saholorinin  artirilmasina  xiisusi  diqqat  yetirilir.  Tohsil
miiossisalorinin otrafinda parklarin vo agiq istirahat zonalarinin
olmasi tolobalarin sosial foaliyyotino vo emosional rahatligina
miisbat tosir edir.

Yasil mokanlarda vaxt keciron tolobolor daha az stress yasayir
vo sosial miinasibotlordo daha aktiv olurlar. Bu tip mokanlar
insanlarin hom fiziki, hom do emosional barpasina komok edir
(Cabrayilov, 2022, s. 118).

Sas-kiiy va makan sixligi. Urban miihitin osas problemlorindon
biri sos-kiiydiir. Davamli avtomobil saslori, insanlarin six
horokati vo yiiksok sohaor ritmi insanlarda psixoloji gorginlik
yaradir. Xiisusilo tolobalor ii¢iin sakit miihitin olmamasi diqqot
pozgunlugu vo emosional yorgunluga sobab olur (Sliyev, 2019,
s. 201). Dar koridorlar, six auditoriyalar vo havasiz mokanlar
insanlarda narahatliq hissi yaradir. Bu voziyyst uzun miiddot
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davam etdikdo psixoloji tiikonmayo sobab ola bilor. Psixoloqlar
geyd edirlor ki, insanin soxsi mokan hissinin pozulmasi
emosional balansin zaiflomosine gotirib ¢ixarir (Kazimov, 2018,
s. 233). Mohz buna goéro miiasir memarliqda aciq vo genis
mokanlarin yaradilmasina stiinliikk verilir. Rahat horokot
imkanlar1 insanlarin 6zlorini daha sorbast vo tohliikosiz hiss
etmosino komok edir.

Tahliikasizlik hissi va sosial makanlar. Memarliq insanlarda
tohliikesizlik hissi yaratmalidir. insan oziinii tohliikosiz hiss
etdiyi miihitdo daha rahat davranir vo sosial miinasibatlor qurur.
Qaranliq kii¢olor, plansiz kegidlor vo six mokanlar insanlarda
narahatliq yaradir (Siileymanov, 2020, s. 149). Tohsil
miiossisalorindo sosial tinsiyyot iigiin nozordo tutulmus agiq
mokanlarin olmasi talabolorin emosional rifahina miisbat tasir
edir. Rahat kitabxanalar, istirahot zonalar1 vo aciq hayatlor
tolobolorin hom {insiyyat qurmasina, hom do psixoloji baximdan
rahatlasmasina komok edir. Sosial mokanlarin diizgiin toskili
tolobalorda kollektivlik hissini giliclondirir vo sosial tacridin
qarsisint alir. Bu iso onlarin emosional sabitliyine miisbat tasir
gostorir (Riistomov, 2016, s. 98).

Azarbaycan sahar miihitinda movcud vaziyyat. Azorbaycanda
son illordo gohorsalma vo memarliq sahosindo miihiim
doyisikliklor hoyata kecirilmisdir. Yeni tikilon moktob vo
universitetlordo miiasir memarliq elementlorindon istifads
olunur. Genis auditoriyalar, agiq mokanlar vo tobii isiqlandirma
sistemi ovvalki illorlo miiqayisodo daha ¢ox totbiq edilir.
Bununla yanasi, bazi kohna tohsil miiassisolorinds halo do dar
koridorlar, havasiz otaqlar vo mohdud sosial makan problemlori
galmaqdadir. Xiisusilo boyiik sohorlordo yasayan tolobolor
noqliyyat sixlig1 vo sas-kily sobabindon daha c¢ox emosional
yorgunluq yasayirlar (Mommodov, 2021, s. 209).
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Miitoxassislar geyd edirlar ki, urbanizasiya prosesinda psixoloji
amillorin nozoaro alimmasi vacibdir. Tohsil miiassisalorinin
memarliq baximindan insan yonimlii qurulmasi tolobslorin
emosional rifahina miisbot tosir gostora bilor (Hiiseynov, 2017,
s.221).

Tohsil miihitindo emosional rifahin artirilmas: yollari.

Tohsilalanlarin emosional rifahin1 qorumagq ti¢iin hom memarlhgq,

hom ds psixoloji yanasmalar birlikds totbiq olunmalidir. Miiasir

tohsil miiassisalori yalniz dors kegirilon mokan deyil, ham do

toloboalorin emosional inkisaf miihiti hesab edilmalidir.

Bu mogsadls tohsil miiassisolorinda:

e tobii isiglandirma sistemi genislondirilmali;

e yasilliq zonalar artirilmali;

o istirahot vo sosial linsiyyat mokanlar1 yaradilmal;

e s0s izolyasiyasi giiclondirilmali;

e interyer dizayninda sakitlosdirici ronglordon istifads
olunmali;

o tohliikesizlik hissi yaradan memarliq hoallori totbiq
edilmolidir.

Bu todbirlor tolabalorin stress soviyyesini azaltmaqla yanast,
onlarin motivasiyasint vo akademik wugurlarimi da artirir
(Cabrayilov, 2022, s. 164). Urban miihitdo memarliq amillori
insanin emosional rifahina giiclii tosir gostorir. Tohsilalanlar iso
bu tosiri daha ¢ox hiss edon sosial qruplardan biridir. Ciinki onlar
gliniin  boylk hissosini  tohsil miiossisalorinds, ictimai
mokanlarda vo sohor miihitindo kegirirlor. Memarliq miihiti
insanin emosional voziyyatini formalasdirir, onun davranigina
v sosial miinasibatlorina tosir edir.

Isiql1, genis vo tohliikosiz mokanlar insanlarda rahatliq vo daxili
sakitlik yaradir. Yasilliq saholorinin mévcudlugu stressi azaldir
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vo emosional balansi qoruyur. ©ksina, sas-kiiylii, dar vo boz
miihitlor emosional yorgunlugu artirir. Bu iso tohsilalanlarin
hom psixoloji saglamligina, hom do tolim faaliyystine monfi
tasir gostarir.

Miiasir memarliq insanin yalmz fiziki deyil, emosional
ehtiyaclarin1 da nozoro almalidir. Insan yéniimlii sohorsalma
yanasmalar1 golocokdo daha saglam vo sosial baximdan aktiv
nosillorin formalagsmasma kémok edo bilor. Azorbaycanda da
tohsil miuossisalorinin memarliq baximimdan yenilonmosi vo
emosional rifah  faktorunun nozoro alinmasi  vacib
istiqgamotlordon biri hesab olunmalidir.
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